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Introducdo e Objetivos: Este estudo buscou verificar a eficidcia da utilizacdo da
eletrolipélise nos modos transcutaneo e percutdneo no tratamento de adiposidades
localizadas na regido abdominal e flancos. Materiais e Métodos: A amostra foi composta
de 18 voluntarias, do género feminino, com idades entre 20 e 30 anos. Primeiramente foram
realizadas: avaliagdo clinica, bioimpedancia e medidas de perimetria. A freqléncia do
tratamento foi semanal, totalizando 10 sessGes. A amostra foi dividida em trés grupos:
Grupo 1 (Grupo-Controle), composto de voluntarias que ndo realizaram tratamento; Grupo
2, com a utilizagdo do modo transcutaneo (eletrodos de silicone) e Grupo 3, com a
utilizacdo do modo percutéaneo (agulhas). Apos a realizagdo do tratamento as voluntérias
foram submetidas a reavaliacdo. Resultados: O resultado demonstrou ndo haver diferenca
significativa na ANOVA entre as médias dos Grupos 1, 2 e 3 quanto a idade (p = 0,24) e
IMC (p = 0,76). Para a comparacdo das médias do pré e pos-teste em cada grupo foi
utilizado o teste t de student. Os resultados do Grupo 1 n&o indicam diferenca significativa
nas varidveis de perimetria, demonstrando ndo ter ocorrido reducdo da gordura localizada
neste grupo. Os resultados do Grupo 2 indicaram uma diferenca significativa na variavel de
perimetria, parecendo ter ocorrido redugéo da gordura localizada neste grupo. Os resultados

do grupo 3 indicaram uma diferenca significativa apenas na perimetria umbilical (p = 0,01).



Concluséo: O estudo demonstrou que a eletrolipdlise pode ser usada como um recurso

eficaz no tratamento da gordura localizada.
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Introducédo: O objetivo deste estudo foi analisar o resultado do tratamento da gordura
localizada com o uso do ultra-som de 3 MHz associado a fonoforese. Materiais e
Metodos: A amostra foi constituida por 24 voluntéarias do género feminino, com idades
entre 20 e 30 anos, que foram divididas aleatoriamente em trés grupos: Grupo 1 (Gel com
Triac); Grupo 2 (Gel Carbopol) e Grupo 3 (Controle). A amostra foi submetida no pré-
tratamento e pos-tratamento a uma avaliacdo fisica e exame de Ultra-Sonografia
diagnostica. O tratamento teve uma freqliéncia de trés vezes por semana, com duracao de
10 minutos em cada regido tratada. Resultados: Os resultados indicaram na comparacao

das médias do pré e poés-teste entre os grupos nao haver sido identificado diferenca



significativa, em relacdo ao peso (p= 0,99) e perimetria do quadril (p= 0,94). Na
comparacao das médias do pré e pos-teste do perimetro da coxa posterior com a utilizagéo
0 Teste t de student foi obtido no Grupo 1 um valor de p= 0,025, indicando haver
diferenga significativa entre as medidas, ndo sendo obtida esta diferenca nos demais
grupos. Os resultados evidenciaram ainda, na comparacdo da diferenca das médias de
mensuracdao da camada de gordura com a ultra-sonografia diagnéstica entre o pré e pos-
teste, com a utilizacdo da ANOVA uma diferenca significativa (p= 0,002) sendo no Pos
Hoc de Tukey o Grupo 1 estatisticamente diferente dos demais. Conclusdo: Ao final do
estudo a fonoforese com permeacdo de Gel Triac mostrou ser um recurso eficaz no

tratamento da gordura localizada.
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